
CYKLA TOTALT 
5 MIL MAJ- 

AUGUSTI

HOPPA I 
3 VATTEN-

PÖLAR

GÅ PÅ KONST-
JAKT (LULEA.

SE/KONST)

GÖR UPP ELD 
PÅ EN GRILL-

PLATS UTE

1.  Ta en tävlingstalong.
2.  Kryssa minst fem aktiviteter mellan 6 maj – 12 augusti.
3.  Lämna in talongen på närmsta bibliotek, bokbuss eller badhus eller ta e�  foto 
 av den och skicka till k� kommunikation@lulea.se senast 12 augusti.
4.  Vi lo� ar ut tre vinnare den 19 augusti och kontaktar dem via mejl eller telefon.

Namn: ................................................................................................

Mejl:....................................................................................................

Telefonnummer: ............................................................................

Tips på fl er aktiviteter: lulea.se/hejalulea

BADA I 
BADHUS 

ELLER 
UTEPOOL

GÅ TOTALT 
5 KM MAJ-
AUGUSTI

BADA I 
SJÖ/HAV

CYKLA ELLER 
GÅ TILL 
JOBBET

SPRING 
TOTALT 5 KM 

MAJ-AUGUSTI

GÅ UPP-
FÖR EN 

SLALOM-
BACKE

TA 3 
KONTROLLER 

I HITTA UT

GÅ/CYKLA 
TILL NÄRMSTA 

BIBLIOTEK

HEJA LULEÅ – NU RÖR VI PÅ OSS!

Kryssa minst fem aktiviteter som du har gjort och få 
chans a�  vinna e�  årskort på kommunens badhus eller 

presentkort på Turistcenter på Kulturens hus.

TÄVLING FÖR VUXNA
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